
Recursos útiles

¿Ya vio nuestro Calendario de bienestar 2021? Haga clic aquí para acceder al 
calendario correspondiente a su región y obtenga un adelanto de un año que 
estará colmado de contenidos relacionados con el tema.

Consulte la sección Soluciones de aprendizaje en el entorno laboral para 
obtener ayuda en materia de capacitación durante la pandemia de COVID-19.

La pandemia de COVID-19 ha generado que muchas personas se preocupen por su 
futuro financiero como consecuencia de la pérdida del empleo y las deudas. Este mes, 
presentaremos recursos para elaborar un plan financiero que le ayude a superar los 
momentos difíciles y a prepararse para el futuro.

Cómo crear un nuevo plan financiero en el marco 
de la nueva normalidad

Workplace Strategies for 
Positive Mental Health

Los expertos en finanzas nos aconsejan elaborar planes 

para una situación financiera complicada, como un despido, 

una emergencia médica, o reparaciones imprevistas.

Cómo mantener el bienestar 
financiero durante un acontecimiento 
importante de la vida

Leer más

Dinero

Recomendado para usted

Planificación financiera — Cómo superar los 

obstáculos

Video

Haga clic aquí

El rincón del líder

Para ser más eficaces, las evaluaciones de desempeño 

deben ser un proceso continuo. La comunicación frecuente 

proporciona oportunidades para establecer una relación y 

para gestionar los problemas a medida que surgen.

Supervisores: cómo prepararse 
para realizar evaluaciones de 
desempeño

Leer más

Muchas personas posponen la creación de un plan 

financiero a largo plazo porque consideran que no 

pueden afrontar su costo. La realidad es que la 

mayoría no puede darse el lujo de no hacerlo.

Cómo mantener bajo control su 
futuro financiero
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