
Ya sea que recién esté iniciando su vida laboral o que se esté aproximando al momento 
de la jubilación, ser proactivo e implementar un plan financiero puede ayudarle a 
construir la vida que desea vivir después de dejar de trabajar.

Cómo planificar su retiro

Cuando pensamos en la jubilación, la mayoría de nosotros 

imagina un período en el que no tendremos que apresurarnos 

para llegar al trabajo, podremos disfrutar de actividades 

recreativas y dispondremos de tiempo para relajarnos. Es posible 

que nos preocupemos respecto de cómo afrontaremos la vida en 

términos financieros una vez que hayamos dejado nuestros 

empleos a tiempo completo. Sin embargo, somos pocos quienes 

elaboramos planes sólidos para nuestro retiro, que incluyan la 

supervisión de nuestras finanzas, nuestras relaciones personales y 

las actividades que consideramos importantes.

Cómo planificar su retiro: 
cuestiones a considerar
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Increasing workloads, rapid technological change, shifting 

market demands, and a lack of work-life balance. As a 

manager, you’re likely more aware than ever of the impact 

of employee mental health, including stress and overload, 

on your team’s success.

Workplace Strategies for 
Positive Mental Health

What would your life look like if you reached a health goal such 

as losing weight, stopping smoking, or getting regular exercise? 

Creating a health and wellness vision statement can help you 

picture it and achieve your goal as a result. 

My Health and Wellness Vision 
Statement
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Un planificador financiero ayuda a los clientes a tomar 

decisiones respecto de qué hacer con su dinero, sus propiedades 

y otros activos. La mayoría de los planificadores financieros son 

expertos en ciertas áreas, pero todos ellos deberían poder 

brindar ayuda para cuestiones como el seguro de vida, las 

inversiones, el ahorro para la educación, los planes de retiro, las 

implicancias tributarias y la planificación testamentaria.

Cómo trabajar con un 
planificador financiero
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Dinero

Dinero

El rincón del líder

Producto destacado

Cómo encontrar un sentido de propósito 

durante el retiro

Desde llegar a fin de mes hasta ahorrar para una emergencia, el 

dinero es el principal factor de estrés para la mayoría de 

nosotros, y sus efectos se sienten también en el ámbito laboral. El 

bienestar financiero no solo tiene repercusiones sobre el bienestar 

del empleado, sino también sobre los resultados empresariales, ya 

que los niveles elevados de estrés pueden reducir la productividad 

y generar ausentismo. Como supervisor, es fundamental que 

aprenda a promover el bienestar financiero de quienes integran 

su equipo.

Video de marzo de 2020

Cómo promover el bienestar 
financiero en su calidad de supervisor

Haga clic aquí
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