COVID-19

Consulte recursos sobre COVID-19 en workhealthlife.com haciendo
clic aqui. O bien, visite LifeWorks.com para ver el articulo ;Qué es el
COVID-19 (Coronavirus)?

.

Coémo lograr un equilibrio

Todos afrontamos exigencias que afectan nuestro tiempo y atencién, y la vida por
momentos puede resultar estresante. El equilibrio entre la vida laboral y la vida personal
puede alcanzarse si usted dispone de las herramientas apropiadas que le ayuden a
organizarse, a planificar y a establecer prioridades para su jornada.

D Vida

La asertividad es la clave para
lograr el equilibrio entre la vida
laboral y la vida personal

Crear un equilibrio saludable entre las exigencias de su vida
dentro y fuera de la oficina implica establecer limites claros, y eso

generalmente requiere una conducta asertiva.

D Vida

Cdémo crear un plan de accién
para alcanzar el equilibrio

Retome el control y alcance un equilibrio genuino y a
largo plazo en su vida, a través de un plan realista para
ayudar a cumplir con las prioridades laborales,

familiares y de ocio.

. El rincdn del lider

Mds informacién

D Soluciones de aprendizaje en el entorno laboral

Coémo alimentarse correctamente
para optimizar el desempeno

Aprenda a lograr un equilibrio a través de la alimentacidén
saludable para promover la energia, la concentracién y la

productividad.

D Recomendado para usted

Haga clic aqui

Pdagina de inicio del boletin Heartbeat
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