Le ayudamos a hacer frente al COVID-19

Recursos disponibles

Acceda a recursos sobre el Covid-19 en

workhealthlife.com o LifeWorks.com

A

Mayo de 2020: Mes de la
Salud Mental

Consulte nuestro nuevo micrositio: «Una mentalidad

estable en un mundo inestable».

El sitio aborda la temdtica de cémo mantenerse
informado y proporcionar apoyo a los seres queridos sin
descuidar su salud mental. Visitelo el 4 de mayo en

workhealthlife.com y login.lifeworks.com.

Su salud mental en el trabajo

El estrés, la ansiedad, la depresidn y otros problemas de salud mental pueden afectar
todos los aspectos de su vida, incluido su trabajo. No obstante, si cuenta con apoyo,
puede seguir sintiéndose productivo y exitoso en su empleo.

D Trabgjo

Cémo proporcionar apoyo a un
colega en el trabajo que podria
tener problemas de salud mental

Puede resultar dificil determinar si el comportamiento
inquietante de un companfero de trabajo es solo la
consecuencia de una fase emocional complicada o una

sefal de que existe una enfermedad mental.

' Trabajo

Cémo hablar con su supervisor
acerca de su carga laboral

Es importante hablar con su supervisor si usted tiene mds
trabajo del que puede afrontar, para poder hallar formas de
mantener esa carga dentro de un nivel manejable, sin

descuidar las necesidades de la organizacion.

D Elrincén del lider

Mds informacidn

D Soluciones de aprendizaje en el entorno laboral

Concientizacion sobre la
salud mental

Las personas que padecen enfermedades de salud mental
a menudo se sienten alejadas de sus amigos y seres
queridos, y puede resultarles dificil desempefiarse al

mdximo de su productividad en el entorno laboral.

' Recomendado para usted

Haga clic aqui

Pdagina de inicio del boletin Heartbeat
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https://www.workhealthlife.com/Home/Navigate/4c116af6-b3ae-4b46-9699-b3656600f98c/fb1f6940-1c96-4a9b-a6a0-cf72e3ffdb28
https://app.lifeworks.com/life/employee-assistance/articles/toolkits/covid-19-coronavirus-toolkit
https://www.lifeworks.com/es/contenido-del-bolet%C3%ADn/como-proporcionar-apoyo-a-un-colega-en-el-trabajo-que-podria-tener-problemas-de-salud-mental/
https://www.lifeworks.com/es/contenido-del-bolet%C3%ADn/como-hablar-con-su-supervisor-acerca-de-su-carga-laboral/
https://www.lifeworks.com/es/contenido-del-bolet%C3%ADn/como-supervisar-a-un-empleado-que-podria-estar-deprimido-medidas-a-tomar-si-un-empleado-manifiesta-senales-de-depresion/
https://www.lifeworks.com/es/contenido-del-bolet%C3%ADn/concientizacion-sobre-la-salud-mental/
https://www.lifeworks.com/es/contenido-del-bolet%C3%ADn/concientizacion-sobre-la-salud-mental/
https://www.lifeworks.com/es/contenido-del-bolet%C3%ADn/
https://www.facebook.com/LifeWorksSynerVie/
https://twitter.com/lifeworks
https://www.linkedin.com/company/lifeworkswellbeing/
https://www.workhealthlife.com/
https://app.lifeworks.com/life/employee-assistance/articles/health/mental-health/a-stable-mindset-for-an-unstable-world



