heartbeat*

Boletin de noviembre 2020 P .

Recursos utiles

Consulte la seccién Soluciones de aprendizaje en el entorno laboral para

obtener ayuda en materia de capacitacién durante la pandemia de COVID-19.

Cdémo cuidar de seres queridos

Cuidar de un ser querido puede ser una experiencia gratificante y a la vez desafiante.
Implementar medidas prdcticas puede resultar util si usted cuida de otra persona y
trabaja al mismo tiempo, y hallar apoyo emocional puede ayudarle a afrontar el estrés.

D Vida

Cdémo evitar la crisis del cuidador

Si usted cuida de un ser querido, es posible que se sienta
agobiado(a) por todas sus responsabilidades. Es importante
reservar un tiempo para si mismo(a) y evitar el agotamiento

del cuidador.

Leer mas

D Vida

Cémo cuidar de otra persona
cuando usted vive lejos

Cuidar de un familiar mayor o de un adulto dependiente
puede ser una tarea desafiante cuando usted vive en la
misma casa o comunidad. Pero esa tarea puede resultar ’

mucho mds dificil cuando no puede visitar a la persona.

Leer mas
' -

D Elrincén del lider

* Cdémo proporcionar apoyo a
: v empleados que cuidan de
un familiar mayor

Quizd no resulte evidente para usted en su funcidn de
supervisor(a), pero es posible que muchos de los
empleados que supervisa tengan a su cargo a un

familiar o amigo(a) mayor.

Leer mas

D Recomendado para usted

Video

Coémo cuidar de otra persona durante una emergencia

Haga clic aqui
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