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Recursos Utiles
Haga clic aqui para acceder al calendario 2021 correspondiente a su regién y
obtenga un adelanto de un afo que estard colmado de contenidos relacionados con

el tema.

Consulte la seccién Soluciones de aprendizaje en el entorno laboral para obtener

ayuda en materia de capacitacién durante la pandemia de COVID-19.

Cdémo conectar la salud fisica y mental

La salud fisica y mental estdn entrelazadas, y los estudios indican que cuidar el
bienestar fisico puede influir notablemente sobre el estrés y la ansiedad. Permitanos
mostrarle formas de mejorar su salud fisica y mental mediante la incorporacién de
hdbitos positivos a su rutina diaria.

D Salud

Cdémo establecer la conexidn:
tacticas para una mente y un
cuerpo sanos

La mente y el cuerpo tienen una conexidén sinérgica. A

continuacién se mencionan algunas técnicas y

tdcticas que pueden ayudarle a vivir al mejor nivel en

términos fisicos y mentales.

Leer mads

D Salud

Conozca la conexidn entre la
positividad y la salud fisica

Saludable y feliz, o feliz y saludable: jun elemento del

bienestar personal tiene mds importancia que el otro? Q .

Leer mads
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D Elrincédn del lider

Cémo promover una buena
' salud fisica y mental en el

\
|

N entorno laboral

Hoy, mds que nunca, los empleados afrontan jornadas

laborales sedentarias. Nuestras sencillas sugerencias

\

pueden ayudar a los empleados a mantenerse

| saludables en términos fisicos y mentales.

l \‘ Leer mas

D Recomendado para usted

Video

Cémo conectar la salud fisica y mental a través de

la atencidén plena

Haga clic aqui
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