
Recursos útiles

En mayo, con motivo del Mes de la Salud Mental, descubra nuestro nuevo 
micrositio — Kit de recursos para fomentar el cuidado personal. ¡Visite el 
micrositio aquí a partir del 3 de mayo!

Consulte la sección Soluciones de aprendizaje en el entorno laboral para acceder a 
ayuda relacionada con la capacitación durante la pandemia de COVID-19.

Practicar el cuidado personal no significa ser egoísta. Es algo fundamental. Al 
cuidarse, desarrolla su resiliencia mental y fortalece su capacidad para apoyar a 
quienes dependen de usted. Permítanos ayudarle a encontrar más formas de 
incorporar el cuidado personal a su vida ajetreada — y siéntase bien por tomarse el 
tiempo que necesita para sí mismo(a).
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